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Kraina Miliona Połączeń 

Bajka o mózgu, synapsach i uczeniu się 

Dawno, dawno temu, w pewnej niezwykłej krainie, mieszkał mały chłopiec o imieniu 
Franek. Jak każde dziecko miał w swojej głowie niezwykłe miasto – Miasto Mózgu. 

Tego dnia Franek przyjechał na wyjątkowe warsztaty organizowane przez Fundację 
Wybieram Rodzinę, gdzie dzieci miały odkrywać swoje talenty, uczyć się nowych rzeczy i 
przekonać się, że rozwój może być świetną zabawą. 

W tym mieście mieszkały miliardy maleńkich komórek zwanych neuronami. Były bardzo 
pracowite. Cały czas rozmawiały ze sobą, przesyłając sobie informacje. 

– Hej! Widziałem piłkę! – wołał jeden neuron. 
– To ja powiem mięśniom, żeby ruszyły ręką! – odpowiadał drugi. 
– A ja zapamiętam, jak to zrobić następnym razem! – dodawał trzeci. 

Neurony nie stykały się jednak ze sobą całkiem bezpośrednio. Między nimi znajdowały się 
maleńkie mosty komunikacyjne. Nazywały się synapsami. 

Synapsa była jak maleńki most, przez który wiadomość mogła przejść z jednego neuronu 
do drugiego. 

I właśnie te mosty sprawiały, że Franek mógł myśleć, pamiętać, uczyć się, bawić, mówić, 
biegać i rozwiązywać zagadki. 

Kiedy Franek był malutkim bobasem, jego mózg był już niesamowity. Miał około 100 
miliardów neuronów. A połączeń między nimi było ogromnie dużo – w pierwszych latach 
życia mózg tworzy ich wręcz niewyobrażalne ilości. W pewnym okresie może powstawać 
ponad milion nowych połączeń nerwowych w ciągu jednej sekundy! 

Ale po co aż tyle? 

Pewnego dnia Franek zapytał swój mózg: 
– Po co mi tyle mostów? 

Mózg uśmiechnął się i odpowiedział: 
– Bo jeszcze nie wiemy, które będą Ci najbardziej potrzebne. Ty sam będziesz pomagał mi 
je budować, wzmacniać i wybierać. 

I rzeczywiście. 

Kiedy Franek nauczył się chodzić, powstały i wzmocniły się połączenia potrzebne do 
chodzenia. 

Kiedy nauczył się jeździć na rowerze – jego mózg budował i wzmacniał kolejne połączenia. 

Kiedy nauczył się czytać, liczyć, grać w piłkę albo układać puzzle – w jego mózgu pracowali 
mali budowniczowie, którzy tworzyli nowe drogi. 



Warsztaty układania kostki Rubika • Fundacja Wybieram Rodzinę 

A kiedy Franek pierwszy raz próbował układać kostkę Rubika, w Mieście Mózgu zrobiło się 
naprawdę głośno! 

– Lewo! 
– Nie, nie! Obróć najpierw górę! 
– Zapamiętaj ten ruch! 
– Spróbuj jeszcze raz! 

Za każdym razem, gdy Franek ćwiczył, jego mózg uczył się coraz lepiej. Połączenia, 
których często używał, stawały się silniejsze i sprawniejsze. 

Ale w Mieście Mózgu wydarzało się jeszcze coś niezwykłego. 

Niektóre mosty, z których prawie nikt nie korzystał, powoli znikały. 

– Czy to źle? – zdziwił się Franek. 
– Nie! – odpowiedział mózg. – To bardzo mądre. Nie potrzebujemy przecież tysięcy dróg 
prowadzących donikąd. Chcemy mieć dobre, sprawne drogi, z których naprawdę 
korzystamy. 

Ten proces nazywa się przycinaniem synaps. Mózg usuwa część połączeń, które są słabo 
używane, a wzmacnia te, które są potrzebne. Dzięki temu jego sieć staje się bardziej 
uporządkowana i wydajna. 

– Czyli – zapytał Franek – mogę pomagać mojemu mózgowi budować dobre drogi? 
– Oczywiście! – odpowiedział mózg. 

Mózg wyliczył na palcach: 

RUSZAJ SIĘ! 
Biegaj, skacz, tańcz, pływaj, graj w piłkę. Ruch daje mózgowi mnóstwo informacji i pomaga 
mu rozwijać sprawne połączenia. 

UCZ SIĘ NOWYCH RZECZY! 
Czytaj, licz, rysuj, graj na instrumencie, rozwiązuj zagadki i próbuj rzeczy, których jeszcze 
nie potrafisz. 

ĆWICZ! 
Nie musisz od razu umieć wszystkiego. Kiedy próbujesz ponownie, mózg dostaje kolejną 
okazję do wzmacniania swoich połączeń. 

ROZMAWIAJ Z LUDŹMI! 
Rozmowa, śmiech, wspólna zabawa, słuchanie drugiej osoby i współpraca także są 
ćwiczeniami dla mózgu. Relacje i doświadczenia z innymi ludźmi pomagają kształtować 
jego połączenia. 

ODPOCZYWAJ I ŚPIJ! 
Bo nawet najlepsi budowniczowie muszą czasem zejść z placu budowy. Sen jest ważną 
częścią prawidłowego funkcjonowania i rozwoju mózgu. 
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DBAJ O SIEBIE! 
Mózg nie lubi, kiedy człowiek jest długo narażony na silny stres, brak snu czy szkodliwe 
substancje. Szczególnie rozwijający się mózg potrzebuje bezpiecznego otoczenia i dobrych 
doświadczeń. 

Franek zamyślił się. 
– Czyli mój mózg nie jest czymś gotowym raz na zawsze? 
– Właśnie! – roześmiał się mózg. – Twój mózg ciągle się uczy i zmienia. Nowe połączenia 
mogą powstawać przez całe życie. 

Franek spojrzał na kostkę Rubika leżącą na stole. 

Jeszcze przed chwilą wydawała mu się bardzo trudna. 

Ale teraz pomyślał: 
„Może nie umiem jej jeszcze ułożyć. Ale za każdym razem, kiedy próbuję, mój mózg buduje 
kolejną drogę”. 

Wziął kostkę do ręki. 

Obrót. Jeszcze jeden. Pomyłka. Spróbował ponownie. 

W Mieście Mózgu natychmiast rozległ się okrzyk: 
– BUDUJEMY! 

Jeden neuron podał wiadomość drugiemu. 
Drugi przekazał ją trzeciemu. 
A gdzieś pomiędzy nimi powstał kolejny maleńki most. 

Nowa synapsa. 
I właśnie wtedy Franek zrozumiał największą tajemnicę swojego mózgu: 

Nie muszę umieć wszystkiego od razu. 
Wystarczy, że próbuję, uczę się, ruszam, rozmawiam, odkrywam i nie poddaję się po 
pierwszej pomyłce. 

Bo za każdym razem, gdy uczę się czegoś nowego, w mojej głowie może powstawać nowa 
droga. 

A z wielu takich dróg może powstać niezwykłe miasto. 

„Może właśnie o to chodzi w Fundacji Wybieram Rodzinę – żeby pomagać dzieciom i 
rodzinom odkrywać to, co w nich dobre, rozwijać talenty, budować relacje z innymi i 
wybierać dobre, zdrowe sposoby spędzania czasu?” 

Franek uśmiechnął się. 

Bo zrozumiał, że każdy człowiek ma w sobie coś wyjątkowego. Czasem trzeba tylko dać 
sobie szansę, żeby to odkryć. 

Moje własne Miasto Mózgu. 


